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I.a Grande Tablee

Venez preparer et/ou partager
un repas en compaghnie

. . i ” ~ 9h préparation, 12h repas

P ~x N Ter et 3éme vendredis
| B . de chaque mois
' et 4eme jeudi du mois

| (hors vacances scolaires)

| 10 CHF par personne
: enfants 1chf par année
cuisiniers 5 chf

Sur inscription au plus tard
2 jours en avance




il CAFES-CONCERTS

______

25 février  Emilie Roulet et Michael Frel

(folk noir)

24 mars  Far Latino (world)

21 avril Classique

26 mai Simple Com (pop rock
acoustique)
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W’! Bourse aux Jouets

G‘ e WY

Jeu de plsi-e
i pour les enfants

> Buvette avec crépes
Ca hot-dogs et pdt:serves
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_&ns la Maison de Qb'af,t,sgr du Désert
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- CARNAYAL
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Vendred: 15 mars

16h15
maquillages a UEglise cortége pour briiler
de St-Matthieu le honhomme hiver

Pour que la féte puisse rester entierement gratuite, *
merci de nous soutenir lors de La collecte!
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g Assemblee géenérale
_de I'Assomatlon

B ot

‘ Lundi 25 mars 20h

Venez nombreux montrer N5
votre soutien a ’Association =~
de la Maison de Quartierdu

Désert =3

T' En 2023, nous avons franchi
' 'ﬁ toutes les montagnes pour
”‘;"ﬁ vous offrir de multiples

ammatlo_lji.

Venez vous les remémorer
avec nous!



YUSAU AUROYAVR IS



QUARTIER

g

_J Ih‘ D
animations, repas, concerts, bar, Jeux

Réservez la date

vendredi 7 Jun
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3eéme édition de la Féte de la
Musique a la Maison de Quartier,

21 JUIN | ausanne




TE AU DESERT
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sse ou a l'ini

En te
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‘ ACTIVITES REGULIERES

Pilates
9h - 10h et 10h15-11h15
Midori | 078 636 21 93

lkebana
14h-16h et 18h30-20h30
Corinne | 078 629 25 55
Modelage

17h45 - 19h45 et 20h - 22h

MQD | 021 646 7028

Melody Fit
18h30 - 19h30
Nathalie | 076 566 47 52
Esperanto
19h - 20h30
Francois | 076 369 29 17
Choeur des airs
19h40 - 21h30

Frédéric | frederic-rod@hotmail.com

Bien-étre et Jogg café
8h30-11h00
Valérie | sans inscription

Yoga de Kundalinj
8h45-9h45

Enza [ sans inscription

Tai Chi - 127 postures
9h00 - 10h00
Maria | 079 211 09 69
Tai Chi - Qi Gong
10h30 - 12h00
Maria | 079 211 09 69

Jass et jeux
13h30-17h30
MQD | 4%m jeudi du mois
Mahjong
18h15 - 23h00

info@mahjongclublausanne.ch

Yoga Lu Jong
9h - 10h30 et 18h45 - 20h15
Bianca | 078 882 41 46

Chant thérapeutique
10h30 - 12h et 18h45-20h15

Massages sur mesure

Joélle | 077 402 60 22

dlenv-
5520€
ma h

12h30- 15h30
Lili| 078 915 28 58

Baton Irlandais
20h30-22h

Romain | romain.meister@hotmail.com

Réflexologie
9h-10h30
Isis | 078 693 10 74

Danse ATS
9h30-10h45
Marina |info@marinab.ch
Seniors actifs
18h30 - 19h45

Jean-Paul | 021617 85 29

Cours de francais
9h00 - 11h00

Breakdance
17h45-18h45 | 8-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Jobs ados
Sur rdv | vendredi gratuit
MQD | 021 646 70 28

Salut les jeunes
17h00 - 22h00
MQD | 021 646 70 28

FEJ| 021329 04 49
Modelage

14h00 -

16h00

MQD | 021 646 70 28

Reflet des mots
9h30 - 17h | Ponctuel
Francoise | 076 365 54 91

Salsa
Ponctuel
Tiziana | 076 340 40 51

24.02
01.06

dates sur
demande



Passe-Partout
8h15-11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription a I'année

La Hola Danse
16Ph—17h et17h10- 18h10
amela | 079 29111 3¢

Passe-Partout
8h15-11h30|dés 2.5 ans
MQD | inscription a I'année
La P’tite tribu
15h40 - 18h | 3-6 Harmos
MQD | inscription a I'année
Science et technologie
16h10-17h10 et 17h15-18h15
des 6 ans
Andrea l 07971955 11

Passe-Partout
8h15-11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription a I'année
Breakdance
17h45-18h45 | 8-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Accueil Parents-enfants
9h30-11h30 | tout age
MQD | sans inscription

Club
14h - 17h30 | 1-6 Harmos
MQD | inscription a la fois

Passe-Partout
8h15-11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription a 'année
Modelage
16h00 - 17h00 et 17h05 - 18h05
MQD | 021 646 70 28

Jeudi pour tous
1¢" jeudi du mois

Distribution alimentaire
15h - 17h30 | sur rdv
MQD | 021 646 70 28

MQD | 021 646 70 28
Grande tablée
4¢me jeudi du mois
9h cuisiner | 12h manger

! mars
267208
Conseil des enfants 37 ;‘;’I”
15h40 - 17h30l6—12 ans 14 juip,
MQD | Ponctue|
18h - 20h Grande tablée

1¢" et 3*me vendredis du mois
4¢me jeudi du mois
9h cuisiner | 12h manger
MQD | 021 646 70 28

MQD | 021 646 70 28

Cantine solidaire
2¢me samedi du mois
9h cuisiner | 12h manger
MQD | 021 646 70 28

Cafétéria
Lu-Ve 9h - 17h30
Dimanche 14h - 18h



% Breakdance
Les mardis de 17hg5 a 18hgs

12.- CHF membres

8 a15ans
15.- CHF non membres

Informations et inscriptions:
seljmani.vlora@gmail.com 078624 8999

14



@ ACCUEILL PARENTS-ENFANTS

mercredi de 9nd0 & 11hd0

28 février
6 Mars

15 mars
20 Mars
27 Mars
17 avriL
24 3VriL
1er ma

8 Mai

Chaque mercredi 8 10n30
partade d'une activite d'eveil

KaPLa

Pate & modeLer

DéfiLe deguise
Qu'est-Ce que Jentends
Chasse auX 0eufs
Memory

parcours d'obstacLes
BricoLagde du 1er mai
Petits Jardiniers

Gratuit, Sans inscrirtion
15



INSCRIPTION R LA FOIS 1- 6P, 14H - 17H30

JE M'INSCRIS = JE VIENS! # CHF MEMBRES / 10 CHF NON MEMBRES
6 MRS DEGUISEE! PLACE DE JEUX

20 MRS MUSEE DES BEAUX RRTS MARIONNETTES «SUR LES DENTS»

17 AVRIL SPECTACLE DES CONTES JOYEUX

24 DVRIL BULLES DE SAVON o VIENS CUISINER TES BISCUITS

8 MRI SORTIE AU BORD DU LAC U CADERU FETE DES MERES

15 MRI PARCOURS VITR 0 PIZZN PARTY (CUISINE)

22 MRI CHASSE AUX INSECTES 0u MON PETIT JARDIN

29 MAI  SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 0 CRDEAU FETE DES PERES

5 JUIN JOUONS VERS LR RIVIERE TOUTES CES ODEURS
19 JUIN PISCINE

16



@ GCONSEIL DES ENFANTS

INVITATION
Les vendredis
1 mars
8 mars
26 avril
31 mai
14 juin

Pour tous les enfants de
6 a 12 ans.
Echanger et décider de ce que
nous allons faire dans le quartier!

de 15h40 a 17h30

Kok =

Ville de Lausanne

1#



o) Leylern/ww

L 9h-17h30

i 18 'Wi 1?'
m m |



@ Salut Ies jeunes

' Loup garou géant !2 ! fr
é 'Iﬂéﬂbmt e pa e,rtes dlreesautrement
| 8mafé . (jobs aio culsineih scakes, etc.),
Jo',emander'
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Mardi entre 13h et 15h
Séance de 1h
40.- membres
50.- non membres

x*

Besoin de détente?

Offrez vous une séance de massage

personnalisé!

Je vous propose des massages ,
classiques relaxants, sportifs et de

reflexologie cranienne et plantaire.

Renseignements et mscrlptlons

Lili Gaiffe

gaiffelili@gmail.com

078915 28 58

(envoyez moi un message sur what s app)
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@ Cours de réflexologie

A , ™
) \ Transformez votre année avec des* ‘@
- moments de détente profonde. *

Explorez la réflexologie avec 10 lecons pour CHF 250.-
Tarif pour les membres de la Maison de Quartier : CHF 200.-

Pourquoi choisir ce cours de réflexologie ?

Plongez dans un monde de bien-étre avec Isis Bihiry, spécialiste certifiée en
Réflexologie .

Découvrez les bienfaits de la réflexologie pour la détente, la revitalisation et 'équilibre.

Chaque mercredi matin, de 09h00 a 10h30, offrez-vous une évasion totale du stress
quotidien.

Réservez votre place pour une expérience unique de relaxation et de soins personnels.
Réservez maintenant pour une année pleine d'énergie positive.

Contactez-moi
Isis Bihiry
Email : therapeutenaturel@gmail.com
www.therapeutenaturel.com
Téléphone: 078 693 10 74

23



PRINTEMPS ETE 2024

Restez De nouvelles activités sont R

informes! régulierement créées, en fonction des envies des
habitant-e-s. Pour etre tenus informés, inscrivez-vous
ala newsletter ou sur nos réseaux sociaux!

info@maisondudesert.ch Nous
www.maisondudesert.ch

Ch. de Pierreflour 72 - 1004 Lausanne  JELLTATTE
021 64670 28

CPFAS L |58

CETTE MAISON FAIT PARTIE
DES 16 LIEUX D'ANIMATION
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