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|.a Grande Tablee

A
Venez preparer et/ou partager
unh repas en compaghnie

9h préparation, 12h repas
;j L 8 R

g “l MY Prochaines dates: vendredi 2 mai
' i & | jeudi 27 février  vendredi 16 mai
vendredi # mars  jeudi 22 mai
" vendredi 21 mars  vendredi 6 juin
| jeudi 27 mars vendredi 20 juin
vendredi 4 avril jeudi 26 juin

10 CHF par personne
enfants 1 chf par année
cuisiniers 5 chf

Sur inscription au plus tard
2 jours avant
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CAFES-CONCERTS

Café 14 h30 N\ F\
Concert 15N =

2mars lzia Jeen{pop, chanson)

6 avril Cla

25mai  ElAbrazo (tango)
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Spectacle pour les famllles
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Direction : Maximilien Delattre

ontact : maximilien.delattre75@gmail.com
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QUARTIER

Sorties nature

Lesd«manches

30 mars, ['aprées=midi

Fleurs et bourgeons
N fr £ AR

25 mai, le matin
Les oiseaux chanteurs

rir la hature avec Jean-Luc
2 un fin comaisseur de celle—cil

ur tous, enfants accompagnés
Inscription a la fois

Gratuit d
Qe —



@ Découvrons les oiseaux

Dans le cadre de l'action « Oiseaux de nos jardins », organisée par BirdLife Suisse | :
avec la collaboration de la Ville de Lausanne, du 7 au 11 mai 2025.

Le cours débute a la Maison de Quartier et se poursuit a l'extérieur, par tous les
, | temps.Prévoyez des habits adaptés.
»_ Noubliez pas vos jumelles si vous en possédez |
- : il %
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. ACTIVITES REGULIERES

Pilates
9h-10h et 10h15-11h15
Yves | 0764316143

lkebana

14h-16h et 18h30-20h30
Corinne | 078 629 25 55

Modelage

17h45 - 19h45 et 20h - 22h

MQD | sur inscription

Melody Fit
18h30- 19h30
Nathalie | 076 566 47 52

Atelier Vagabond
18h - 19h30
Denise | 079 380 90 23

Choeur des airs
19h40 - 21h30

Frédéric | frederic-rod@hotmail.com

Yoga Lu Jong
9h - 10h30 et 18h30 - 20h
Bianca | 078 882 41 46

Chant vibratoire
10h30-12h et 18h45-20h15
Joélle | 077 402 60 22

Baton Irlandais
20h30-22h

Romain | romain.meister@hotmail.com

14

Danse ATS
9h30-10h45

Ursula | 079 782 23 99

Seniors actifs
18h15 - 19h30
Jean-Paul | 021617 85 29

Biodanza
20h-22h
Jozefa | 079785 21 13

Bien-étre et Jogg café
8h30-11h00
Valérie | sans inscription

Yoga de Kundalini
9h-10h
Enza | sans inscription

Tai Chi - 127 postures
9h00 - 10h00
Maria | 079 211 09 69

Tai Chi - Qi Gong
10h30 - 12h00
Maria | 079 211 09 69

Jass et jeux
13h30- 17h30
MQD | 1¢" et 4¢™ jeudi du mois

Mahjong
18h15 - 23h00

info@mahjongclublausanne.ch

Salsa
19h-20h30
Tiziana | 076 340 40 51

Breakdance
18h00-19h00 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Breakdance
18h00-19h00 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Jobs ados
vendredi gratuit
MQD | Sur rdv

Cours de francais
9h00 - 11h00
FEJ| 02132904 49

Modelage
14h00 - 16h00
MQD | sur inscription



La Hola Danse
16h - 17h et 17h10-18h10
Pamela | 079291 11 3¢

Breakdance
18h00-19h00 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 8999

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h00-11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription par session

Breakdance
18h00-19h00 | 6-15 ans

: Vlora | 078 624 89 99
Accueil Parents-enfants

9h30-11h30 | tout age
MQD | sans inscription

Club
14h-17h30(1-6 P
MQD | inscription a la fois

Accueil Parents-enfants

9h30-11h30 | tout age
MQD [ sans inscription

La P'tite tribu
15h40-18h |3-6 P
MQD | inscription a I'année

Salut les jeunes
17h00 - 22h00
MQD | sans inscription

Tché les vieux
17h00 - ~22h00 | ~15-20 ans
MQD | sans inscription

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h00 - 11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription par session
Atelier parents-bébé
9h30-10h30 et 10h45-11h45 | 0-9 mois
Mathilde | 076 822 13 28

Modelage
16h00 - 17h00 et 17h05 - 18h05
MQD | inscription par session

Conseil des enfants

Da”’:o,_s 15h40-17h306-12 ans 2’37 avriy
MQD | ponctuel mai
7,427 Mapg
Avrif
62, 76'776/
! 20/'ui,,
Grande tablée
Jeudi pour tous 9h cuisiner | 12h manger
Distribution alimentaire 1¢" jeudi du mois MQD | sur inscription
13h30 - 16h00 18h - 20h
MQD | sur rdv MQD | sur inscription
Dimanche Jeux
Grande tablée 1¢ dimanche du mois — 2mg,,
Cantine solidaire 9h cuisiner | 12h manger 14h - 18h 6;\2;'1
2¢me samedi du mois MQD | sur inscription MQD | sans inscription
9h cuisiner | 12h manger 27 février .
MQD | sans inscription 2;;:;? Cafétéria
26 juin Lu-Ve 9h - 17h30

Di 14h-18h des le 4 mai 15
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concert
du Choeur des airs
DIMANGHE 1o JUIN

Buvette 14nha0
concert 1oh00 J

\'enez voyagder avec nous a traverj\

des chants$ dici et d'aiLLeurs
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4eme édition de la Féte de la '
Musique a la Maison de Quartier
samedi 21 juin!
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@ @ UN ETE AU DESERT

N\ Ouverture de la terrasse 18h30

Concert/ spectacle 19h30
7 2 juillet Acratopege

(choeur)
soirée spéciale avec repas méditerranéen
9 juillet Programmation en cours

6 aoiit Programmation en cours
13 aoiit Cie de 1a Pie Qui Chante

(contes en mus1que pour famllles)
i % U
‘ En terrasse ou a l'mterleur
par mauvais temps

T £

Buvette et petite restauration sur place |

(fermées durant les représentations)

-Er' ] W-q'q:_ ; - :n\
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... et tous les jeudis par beau temps
le comité vous allume le grill!




@ ACCUEIL PARENTS-ENFANTS

Mercredi et Jeudi de 9hd0 & 11hd0

Chaaue mercredi  10h30
Partagde d'une activite d'eveil

26 fev. Sans Les Yeux

0 Mars Sucre-saLe

12, mars MaSque de carnavat

19 mMars La couteur des émotions

26 Mars Tours géantes en KapLa

2 3vriL BaLLONS de baudruche ()
9 3vriL Chasse aux 0eufs

50 avriu parkour

7Mai La vie de L'étang

14 Ma L'0deur des fLeurs

Une infirmiere de La petite enfance sera
présente Les derniers mercredis du mois
de 9n30 & 10n30

Gratuit, Sans inscrirtion
20



INSCRIPTION A LA FOIS 1- 6P, 14H - 17H30

JE M'INSCRIS = JE VIENS! # CHF MEMBRES / 10 CHF NON MEMBRES
19 MARS PETIT THEATRE: TOQUE TOQUE BRICO: TETES A TONDRE
2AVRIL PIZZA PRRCOURS DOBSTACLES
30 AVRIL VIVE LES 0ISERUX INITIATION AU TENNIS
7MAI  BRICO FETE DES MERES o GOOTER SUR LE FEU
14 MAL  MINIGOLF DE BELLERIVE o VIENS OBSERVER LES INSECTES
21 MRI MINI FETE FORAINE
28 MAI  JEUX EN FORET o BRICO FETE DES PERES
4 JUIN CHASSE AU TRESOR
11 JUIN  CREE TES LIMONADES INITIATION AU TAI CHI



@ GCONSEIL DES ENFANTS

INVITATION
Les vendredis

11 avril
23 mai

Pour tous les enfants de
6 a 12 ans.
Echanger et décider de ce que
nous allons faire dans le quartier!

de 15h40 a 17h30

gon

Ville de Lausanne FASL




J Salut les jeunes

28 février
Patinoire

Tmars
film surprise

14 mars
Carnaval (programme spécial)

Viens concocter un

Jeu dzelsn(;:;:eaux A et.f?ire 2
4 activite!

e ‘ Dés la7éme année
mars scolaire!

Soirée crépes

&4 avril
X Match d'impro (inscritption obllgatmre)

7CHF / Pas d'inscription nécessaire
' Possibilité de payer tes soirées autrement
(jobs ados: cuisiner des cakes, etc.),
n'hésite pas a nous demander !




VACANCES

CENTRE AERE DE PAQUES*

INSCRIPTIONS DES LE 8 FEVRIER

- . "UN CENTRE AERE SUR LE
3 1S FROMAGE,
L’ELECTRICITE

LES CHATEAUX
ENTRE AUTRES CHOSES)

22-25 AVRIL 100 CHF MEMBRES . INCLUS UNE NUIT AU CHATEAU DE
9H=-17H30 120 CHF NON MEMBRES VAULRUZ DU JEUDI| AU VENDREDI

24
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Restez De nouvelles activités sont

T1Ta L1388 régulierement créées, en fonction des envies des
habitants. Pour étre tenus informes, inscrivez-vous

a lanewsletter ou Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!

info@maisondudesert.ch Nous
www.maisondudesert.ch

Ch. de Pierrefleur 72 - 1004 Lausanne contacter
021 64670 28
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CETTE MAISON FAIT PARTIE
DES 17 LIEUX D’ANIMATION
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