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I.a Grande Tablee
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—% Venez préparer et/ou partager
uh repas en compaghnie

\ ; 9h préparation, 12h repas

L
- _ ' Prochaines dates
- "‘ \' jeudl 22 aoiit

~ vendredi 6 et 20 septembre
jeud| 26 septembre
2 vendredi 4 octobre
\ vendredi 1 et 15 novembre

v 10 CHF par personne
enfants 1 chf par année
cuisiniers 5 chf

~ Sur inscription au plus tard
2 jours en avance



CAFES-CONCERTS
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fer septembre Firebrat (pop)

6 octobre

Presktuor (cha
fer décembre Classique
19 janvier artet (world, classique)
9 février
2 mars , songwriting)
6 avril
25 mai El Abrazo (tango)
"
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>
CHAQUE 1ER DIMANCHE DU

MOIS
DE OCTOBRE A MAI

LLABORATION AVEC CHPIIL 'E?’
(ASSOCIATION DE JEUX DE SOCIETE) &

6 OCT, 3 | DE@
y) S, 6 AVRI
GRATUIT

*__‘-:.

ADULTES, ]EUNES FAMILLES,
EXPERTS, DEBUTANTS:
a TOUT LE MONDE EST LE BIENVENU !

-
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~ CHOISISSEZ UN JEU ET ON VOUS EXPLIQUE LES !
REGLES! \
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QUARTIER

Sorties nature

Lesgimanches

27 octobre
La forét en automne \

" 23 février
Les oiseaux du lac

30 mars
Fleurs et bourgeons %

o

25 mai
Les oiseaux chanteurs

rir la nature avec Jean-Luc
2 un fAn comaisseur de celle—cil!

r tous, enfants accompagnés
Inscription a la fois

Gratuit d
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QUARTIER

Vendredi 8 novembre

Mondeg reveg



] Eximattend aytNo e“l/ f.

et A 3@

Sauwedtﬁh 19h




Cluedo escape
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‘ ACTIVITES REGULIERES

Pilates
9h-10h et 10h15-11h15
Midori | 078 636 21 93

Ikebana

14h-16h et 18h30-20h30
Corinne | 078 629 25 55

Modelage

17h45 - 19h45 et 20h - 22h

MQD | 021 646 7028

Melody Fit
18h30 - 19h30
Nathalie | 076 566 47 52
Atelier Vagabond
18h - 19h30
Denise | 079 380 90 23

Choeur des airs
19h40-21h30

Frédéric | frederic-rod@hotmail.com

Yoga Lu Jong
9h - 10h30 et 18h30 - 20h
Bianca | 078 882 41 46

Chant vibratoire
10h30-12h et 18h45-20h15
Joélle | 077 402 60 22

Baton Irlandais
20h30 - 22h

Romain | romain.meister@hotmail.com

Danse ATS
9h30-10h45
Marina |info@marinab.ch
Seniors actifs
18h30 - 19h45
Jean-Paul | 021617 85 29
Réflexologie
18h30-20h
Isis | 078 693 10 74

Bien-étre et Jogg café
8h30-11h00

Yoga de Kundalini
9h-10h
Enza | sans inscription

Tai Chi - 127 postures
9h00 - 10h00
Maria | 079 211 09 69
Tai Chi - Qi Gong
10h30 - 12h00
Maria | 079 211 09 69
Jass et jeux
13h30- 17h30
MQD | 4™ jeudi du mois
Développer la confiance en soi
17h45 - 19h00
Monique | 07951998 61

Mahjong
18h15 - 23h00

info@mahjongclublausanne.ch

Salsa
19h-20h30
Tiziana | 076 340 4051

Cours de frangais
9h00 - 11h00
FEJ| 021329 04 49

Modelage
14h00 - 16h00
MQD | 021 646 70 28

Valérie | sans inscription

Breakdance
17h30-18h30 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Breakdance
17h30-18h30 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

Jobs ados
Sur rdv | vendredi gratuit
MQD | 021 646 70 28

Reflet des mots
9h30 - 17h | Ponctuel
Francoise | 076 365 54 91

28 sept
23 nov



, La Hola Danse
6Ph- 17h et 17h10 - 18h10
amela | 079 2917 1 36

Breakdance
17h30-18h30 | 6-15 ans
Vlora | 078 624 89 99

des e 34
Octobre

Activité adulte-enfant
10h15- 11h15| deés 18 mojs
MQD [ inscription par session

La P’tite tribu

15h40 - 18h | 3-6 Harmos

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h00 - 11h30 | dés 2.5 ans
MQD | 021 646 70 28

Breakdance
17h30-18h30| 6-15ans
Vlora | 078 624 89 99

Accueil Parents-enfants
9h30-11h30 | tout 4ge
MQD | sans inscription

Club
14h - 17h30| 1-6 Harmos
MQD | inscription & la fois

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h00 - 11h30 | dés 2.5 ans
MQD | 021 646 70 28

MQD | inscription a I'année

Salut les jeunes
17h00 - 22h00
MQD | 021 646 70 28

Jeudi pour tous

Distribution alimentaire 1
13h30 - 16h00 | sur rdv

MQD | 021 646 70 28

Grande tablée
4¢me jeudi du mois
9h cuisiner | 12h manger
MQD | 021 646 70 28

Cantine solidaire
2¢me samedi du mois
9h cuisiner | 12h manger
MQD | 02164670 28

Modelage
16h00 - 17h00 et 17h05 - 18h05
MQD | 021 646 70 28

Conseijj des enfants
15h40 - 17h30 [ 6-12 ans

2
MQD | ponctyel Jsept

T oct
hoy
13 déc

Grande tablée
9h cuisiner | 12h manger
¢ jeudi du mois MQD | 021 646 70 28

18h - 20h

MQD | 021 646 70 28

Dimanche Jeux
1¢" dimanche du mois
14h - 18h
MQD | 021 646 70 28

22 aolt
26 sept

Cafétéria
Lu-Ve 9h - 17h30
Dimanche 14h - 18h



) ENFANCE.

L es \FJDasse—Par'Jroqu.

Atelier cl' eveil Des 25ans
GOCIglalllc;aJrlon, - qu, a lentree
90fﬂ6§ na+u\lre, . S Tecole
activités créatrices ‘

Mardi et/ou vendredi
8:00 a 130
L
Inc;cr'iPJrion a lannhée ou par
session de & a 8 semaines.

Ol 0l INFOSs et
1 incscr‘ipﬁons




@ ACCUEILL PARENTS-ENFANTS

Mercredi de 9hd0 & 11hd0

Chaque mercredi a 10n30
Partage d'une activite d'eveiu

21 300t ViSite des Petits Jarding
28300t  BatallLe deau

4 30PL. Parkour

11 8ept. Tarte aux pruneaux

18 Sept. L83 couLeurs

20 SePt.  Degustation de raising
2 0Ct. BIico

9 0Ct. PLante des tuuipes

90 OCt. Instruments de musique
6 NOV. Histoires pop-Up

Gratuit, Sans inscrirtion
15



Q@ club

INSCRIPTION A LR FOIS 1- 6P, 14H - 17H30
JE M'INSCRIS = JE VIENSH # CHF MEMBRES / 10 CHF NON MEMBRES

21 no0T GRILLADES
28 ROUT SAUTE DANS LE LAC 0u PETRANQUE
4 SEPT BRICO RECUP' 0u CRBANE ET JEUX EN FORET

11 SEPT GATEAU AUX PRUNERUX U JOUTES SPORTIVES

18 SEPT CHASSE AU TRESOR 0u IMPRIMES VEGETRUX
25 SEPT BADMINTON o LANTERNES EN PAPIER
20CT PEINTURE AUTOMNALE ou BOISSONS ARC-EN-CIEL

90CT EXPO: LA VIE CACHEE DES MICROBES 0u MONTE LA TOUR DE SRUVABELIN
300CT  PREPARE LR FETE DE LA NUIT 0u BALADE: RAINETTES ET P'TITS CRAPAUDS
6 NOV FRABRIQUE TON PRIN U JEUX COLLECTIFS

13 NOV VIVE LES HISTOIRES 0u GRIMPE

16



ENFANGE

Activité adulte-enfant
Leg jeudis de 104716 a 11416

Atelierg créatifs: du 31 octobre au 12 décembre
Courg, saute, Lance! : du 9 janvier au 13 février
Minig chefs-cuistots: du 27 feveier au 10 avril

Jnscription par session
Prix a a foig pour Le Ginome adulte-enfant
(des 18 mois)
7.- membres / 10.- non membres

1#



Une fois par semaine, viens créer des objets en argile nés
de fon imagination! Un vase, un pot d'eau, un dinosaure, un
chat, une soucoupe volante, un avion, une maison, un
chdteau, un personnage, un monstre... A toi de I'imaginer et
de le réaliser!

Participation par semestre

deux cours le vendredi
16h-17h
ou 17h05-18h05
Dés 6 ans
Prix de la séance: 7.- /membres
10.-/non membres



o Salut les jeunes
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. } Viens concocter unrepas et faire une actlwte'
’ Dés la 7éme année scolaire!

E2

7CHF / Pas d'inscription nécessaire
Possibilité de payer tes soirées autrement
(jobs ados: cuisiner des cakes, etc.),

n'hésite pas a nous demander !

: “‘;:h i
%, 23 aoit

Grillades de larentrée

Ay 30 aout La suite du programme se fera
IL‘:_ Jeudes drapeaux avec les jeunes présents!
& !

i 6 septembre
o Crépes party

P ERTE
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Q 4clier vagabond

Tonifications musculaires et articulaires

Respiration Relaxation

Auto-massage

lundi de 18h a 19h30
dés le 2 septembre 2024

10 séances (1 trimestre)
200 CHF membres
250 CHF non membres

Infos et inscription:
Denise Vallat Packer
079 380 90 23

20



ADULTES

~ + Déeveloppement personnel
ATELER:LACHER LES SOUCIS

LUNDI 26 ooQt de17h30a1oh Prix atelier - 15.- membres
‘ ‘ 20.- non membres

9

' Pourtous de 10 G100 ans !
Couples et familles bienvenus

o , Infos et inscriptions:
A T Monique Borcard-Sacco
' ‘ 079 519.98 61 -

DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI

JEUDIS 29 aodt, 12-19-26 septembre et 3-10 octobre 2024

de17h45 G 19h
Prix par séance : 15.- membres

20.- non membres

Pour tous G partir de 16 ans
Recommande de suivre les six seances
Infos et inscriptions:
Monique Borcard-Sacco
079 519 98 61




@ Centrelaereladtomnell

Les douceurs du monde
- 14 au 18 octobre

Sh-17h30

\\\\\HW/// 5allans

100 chf membres
120 chf non membres

inscriptions des le 24 aout

@)4)




VACANCES

Centre aéré automne 2

=
Au menu de la semaine : découverte du tennis
en partenariat avec le Tennis Club de Boisy. ‘
Un moment de sport par jour, des jeux,
bricolages,cuisine et activités ludiques.

_inscriptiafs
"des leg4 aot

TENNIS
CLUB
BOISY

MAISON DE
F "" u:unm IER PU




AUTOMNE 2024

v r
Restez De nouvelles activités sont
infnrmés I régulierement créées, en fonction des envies des

habitants. Pour étre tenus informes, inscrivez-vous
alanewsletter ou Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!

info@maisondudesert.ch Nous
www.maisondudesert.ch

Ch. de Pierreflour 72 - 1004 Lausanne  JELLLTATTE
021 646 70 28

IFASL %
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