CETTE MAISON FAIT PARTIE
DES 17 LIEUX D'ANIMATION
DE LAFASL

WWW.FASL.CH
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Une piece de théatre de STOP SUICIDE
écrite par Laure Bacchiocchi
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endredi 18 Sebtemb_re a 20h

Ouverture des portes a 19h30
Gratuit
Représentation suivie d'un échange avec le public
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QUARTIER

Dimanche 27 septembre
RDU 9h15 a la gare de Lausanne

Sortle d’'une journée le long de

y 'ARubonne
ﬁﬁ? ﬁ.l? glecouuerte de la nature avec
@an-Luc Cauchat.

Uenlr en tenue adaphae pour marc her et

- ., = '

e | e.ndre son pic-nic pour midi.



QUARTIER

Théatre italophone

CeMPAGNIA TEATRALE
pi B®O
TEATRe CASVEGNe
MENDRISIe

MANTTA

REGIA PIEGe yI[|Y CeRNA

Durata lh o7 T.'![

Seguito da un u
aperitivo con gli artisti

1[7E 1]
E: INFecC|UB74.CH

ingresso gratuito
offerta libera per gli artisti
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VERNISSAGE Kumquat
samedi 3 OCTOBRE 20h

musique traditionnelle IRLandaise

€NCREE LIBRE chap€aupour l€s musiclEN.NE.S




QUARTIER

La Grande Tahlee

‘Venez préparer et/ou partager
un repas en compaghie

9h préparation, 12h repas

Prochaines dates:
vendredi 21 aoiit vendredi 2 octobre
jeudi 27 aoiit vendredi 6 novembre
vendredi 4 septembre vendredi 20 novembre I
vendredi 18 septembre jeudi 26 novembre
jeudi 24 septembre

10 CHF membres

12 CHF non membres
enfants 1 chf par année
cuisiniers 5 chf

Sur inscription au plus tard
2 jours avant



<l JEUDIS POUR TOU.TE.S
REPAS COLLECTIF

VENEZ




Dimanches jeux

Adultes, Jeunes, famulles, experts, débutants:
~ tout le monde est le brenvenu!

En collaboration avee Ch’p’u’l
(association de jeux de société)



QUARTIER

50 OCTOBRE

DEPART DU JEUNEN
, ‘hﬁo [T 19H30

SOUPE A LA COURGE
SERVIE DES 194

RESULTATS DU JEU VERS 20H30
ENTREE LIBRE, COLLECTE
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DES STANDS OBLIGATOIRE R

Rﬁsmmon
10 CHF LA TAB
(12.CHF POUR LES

(eDETOX 140 CM
NON MEMBRES) AFFAIRES p'HIVER-SKI
BIENVENUES!
BUVETTE AvEe CREPES.
HOT-DOGS ET pATISSERIES




cNuit du conte

Vendredi 13 novembre
16h30 a 23h

De nombreuses sessions de contes
pour petits et grands

Accés libre, chapéau pour les artistes
Bar et petite restauration
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@ LA PTITE TRIBU
T O e
L.eS mardis et Les Jeudis

10n40 - 18h

pour Les 3P a 6P,
Pedibus depuis L'ecoLe de PierrefLeur

GoUter, aCtivites, moment POUT Les devoirs

INSCrIPLION & L'aNNEL (pour Les mardis et/ou Les jeudis)
(POSSIbILILE de commencer en cours d'année)

. A Midi Toutes Les semaines
/.- Par aPres-midl/membres AR VACANCoS

10.- PAr aPres-midi/non membres scoLaires



tunai (@ RDULTES)

Pilates .
9h-10h et 10h15-11h15 Mardi Jeudi

Yves | 076 431 61 43

7 lkebana
54@t 2:°0t 14h-16h | Ponctuel
o .St2g SSp¢ Corinne | 078 629 25 55
et?s"zq Modelage
v ode

17h45 - 19h45 et 20h - 22h
MQD | sur inscription
Melody Fit Mercredi L i
1 §h30 - 19h30 Seniors actifs MQD | 1% et 4™ jeudi d :
Nathalie | 076 566 47 52 18h15 - 19h30 jeudi du mois
Atelier Vagabond Jean-Paul | 02161 Mahjong

079350, ine de livre 18h15 - 23h00
ol {975 38090 2 18h0COh-a2“(‘)\§00 | Ponctuel info@mahjongclublausanne.ch
| mclairelasserre@gmail.com

Yoga Lu Jong Bien-étre et Jogg café

9h - 10h30 et 18h30 - 20h 8h30-11h00
Bianca | 078 882 41 46 Valérie | sans inscription

Chant vibratoire Yoga
10h30 - 12h et 18h45-20h15 9h-10h
Joélle | 077 402 60 22 Enza | sans inscription

Méditation guidée pour femmes ' Marie-Claire Salsa
18030 19h30 Permanence juridique el g
arja | 078 658 88 19 18h30 - 21h30 Tiziana | 076 34040 51
Choeur des airs Pierre-Michel | sans inscription
19h40 - 21h30 :
o - : Biodanza .
Frédéric | frederic-rod@hotmail.com 19h30 - 21h30 Samedi

. Jozefa | 079 785 21 13 Reflet des mots
Vendredi 9h30- 17h | Ponctuel
Tai Chi 24 postures Francoise | 076 365 54 91

11h00 - 12h45
Maria | 079 211 09 69

Cours de francais
9h15-11h15
FEJ| 02132904 49

Modelage
14h00 - 16h00

15-10h30
oh MQD | sur inscription

Maria | 079

Dimanche

Atelier parents-bébés Cerclepccl:-.:l :P;:rr: ne:te ;:ianse

9h30-11h00 | Ponctuel
Mathilde| 076 822 13 28 : 17h - 18h30 | Ponctuel
4 b atif Myrtille | 076 693 45 97
Atelier cré
tuel
14h00 - 16h00 | Ponc
pascale Berseth | 07875203 e

Journal créatif

9h30 - 12h00 | Ponctuel

Patricia| info@lavieavecsoi.ch



Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h-11h30|dés 2.5 ans
MQD | inscription par session
La P'tite tribu
15h40-18h | 3-6 P
MQD | inscription a I'année

Breakdance
18h-19h | 6-15 ans

Viora | 078 624 89 99 Jardin d’enfants | Le; Passe-Partout Breakdance
8h - 11h30 | dés 2.5 ans 18h-19h | 6-15 ans
MQD | inscription par session Vlora | 078 624 89 99
Breakdance
8rI‘3rega\hkd;\nce 18h-19h | 6-15 ans .
18h-19h | 6-15 ans Viora | 078 624 89 99 Accueil Parents-enfants

Vlora | 078 624 89 99 9h30-11h30 | tout age

MQD [ sans inscription

Mercredi Accueil Parents-enfants La P’tite tribu

Jobs ados 9h30-11h30 | tout age

. . 15h40-18h|3-6 P
Pour des MQD | sans inscription MQD | inscri tior|1 3 'année
vendredis gratuits Club P
oD | sur sl 14h-17h30| 1-6 P

Théatre de - MQD | inscription a la fois
opprimé
17 _ . =
Maélfe?mz 9h [ 10-13 ans Jardin d’enfants | Les Passe-Partout

hur[078 338 65 gg 8h - 11h30 | dés 2.5 ans

MQD | inscription par session
Vend I"edi Mode|age

16h - 17h et 17h05 - 18h05
MQD | inscription par session

Salut les jeunes
17h-22h | ~11-15 ans
MQD | sans inscription

fe S€pt,
- Oct,
1x par mois 5noy,
Tché les vieux
17h - ~22h | ~15-20 ans Jeudi pour tous Cantine solidaire
MQD | sans inscription 18h -20h30 2¢me samedi du mois
MQD | sur inscription 9h cuisiner | 12h manger
MQD | sans inscription
Grande tablée p
. . O
9h cuisiner |.1 2h manger T now,
. aootMQD | sur |nscr|pt|on‘ " Dimanche Jeux  °%c
21a
24 sept. 4ot 18 sept 14h-18h
26 NovV; 5 oct. MQD | sans inscription
6 et 20 NOV-
Grande tablée Cafétéria
9h cuisiner | 12h manger Lu-Ve 9h - 17h30

MQD | sur inscription Di 14h-18h jusqu'au 4 oct.




@ ACCUEIL PARENTS-ENFANTS

Mercredi et Jeudi de 9na0 & 11hd0

Chaque mercredi & 10n30
partade d'une activite deveiu

19 30Ut PLOUF PLOUF

26 30Ut ViSite des Petits Jarding

2 3ePt Peche miracuueuse

9 5Pt Tarte aux Pruneaux

16 SePt peinture

20 Sept percussions

90 SePt Dégustation de fruits

70Ct Jeux en musiaue

28 0Ct Masaues qui font, Peur
/ 4nov Joutes

11 nov MaauiLLage

AVeC L3 Présence d'une infirmiere de 13
Petite enfance de 9n30 & 10n30

Gratuit, Sans inscrirtion
16



ey
INSCRIPTION A LR FOIS 1-6P, 14H - 17H30
JE M'INSCRIS = JE VIENSH 7 CHF MEMBRES / 10 CHF NON MEMBRES

19 00T MINIGOLF DE BELLERIVE

2 SEPTEMBRE GRIMPERCH

|

[ /
16 SEPTEMBRE APRES-MIDI AVEC DES CHIENS D'RSSISTANCE

! /

50 SEPTEMBRE

y_/

b
LES ANIMAUX DE SAUVABELIN fa

I

W

™
5228 0CTOBRE BRICO : LE MASQUE QUI FICHE LA TROVILLEI o

J 11 NOVEMBRE.




TU VERRAS QUAND TU SERAS GRAND

THEATRE DE L'0PPRIME

T'AS ENVIE DE VENIR JOUER, BOUGER, RACONTER DES TRUCS,
GRONDER SUR CE MONDE D'ADULTES ?

MERCREDI
DE 17H30 R 19H
POUR LES 10-13 ANS

LE THEATRE DE L'0PPRIMEEST UNE FORME DETHENTRE SOCIAL ET
COLLECTIF, QUI PERMET D'EXPLORER ENSEMBLE DES SITURTIONS
D’0PPRESSION POUR EN REPRENDRE LE POUVOIR:

a

12.- MEMBRES / 15.- NON MEMBRES PAR MERCREDI
INSCRIPTION PAR SEMESTRE
THERTRE-GRABUGE@PROTONMAIL.COM, 078 338 65 88
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JEUNES

Salut les jeunes

21 aolt
Grillades de larentrée

28 aolt
Baignade Viens concocter un
repas et faire une \
4 septembre activité!
Jeu des drapeaux Dés la7éme année

scolaire!
La suite du programme se décidera 1%
avec les jeunes présents. | )

(jobs ados: cuisiner des cakes, etc.),
n'hésite pas a nous demander !

B



Un espace pour Cgéhgs'qui se font jeter de salut les jeunes!
.

Dés que tu as fini 1’école obligatoire

AR I l l

Un soir par mois, selon la disponibilité
de tout le monde!

Pour venir, contacte Eric ou Loic.

Programme défini de fois en fois
avec le groupe



FEMMES(> e
| =8P | g T

g L,
|

Pleine conscience & (£ ' UnTamps
cercle de partage Wz | pour <oi,
'FDL-II‘ se
\ reconnetler
& séparouir

Pratiquons ensemble la pleine conscience !
sous différentes formes de méditation. »
Chaque séance comprend 30 a 40 min de

méditation, suivie d'un moment d'échange

autour d’une tisane pour partager nos

ressentis et expériences.
Les lundis

Cet espace est dédié aux femmes de Sz

tous ages et horizons, pour créer une
ambiance conviviale et de confiance,
tisser des liens et cultiver la bienveillance.

CHF 10 membres
CHF 15 non membres

Drendre soin. dfe soi, @ 078 658 88 19

ensemble, \
Sur inscription
~>-0 <=
Deés le 31 aout

(Les cours auront lieu a partir de 3 participantes)




@ Permanence juridique

Un premier conseil juridique
clair, accessible et confidentiel

Domaines traités
* Droit du bail

* Droit du travail

* Droit de la consommation

* Droit de la famille

Infos pratiques
aaa Mercredi de 18h30 & 21h30
)

Sans rendez-vous, consultation par ordre d’arrivée

A Consultation de premier recours (15-20 minutes)
& CHF 20.- pour les membres de la MQD
& CHF 30.- pour les non membres

Permanence assurée par

Pierre-Michel Vidoudez, juriste licencié en droit
qui vous regoit en consultation individuelle et
confidentielle pour faire le point sur votre
situation, pour vous aider & mieux comprendre
vos droits et obligations et vous orienter vers les s
bonnes démarches.

" Merci d’apporter, si possible,
les documents utiles &

votre situation.
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7Activités manuelles créatives®
Accessibles ¢ toutes et tous

00,

; . N . 5]
Nouvelle création & chaque atelier ;B
o

Vendredis de 14h & 16h

28 aoUt, 2 octobre
30 octobre, 4 décembre

30.- membres / 35.- non membres
matériel compris
(110.-/130.- les 4 ateliers du semestre)

Inscription et informations :
Pascale Berseth, 078 752 03 66
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19 au 23 Octobre 2026
9he17h30 T~




‘ Infos pratiques

Et les prochaines manifestations:
En attendant Noél 21 - 22 novembre

Repas de Noél 24 décembre
Verrée des rois 10 janvier
Tournoi de jass 31 janvier
Bourse aux jouets 07 mars
Carnaval 12 mars
AG 22 mars
Féte de la musique 21 juin
..et les 10 ans de la MQD? d’avril a octobre 2027
o

30 $o°00es:

: ¥ s
wenhs e i 3 s 3
@ Eii @i
Bureau d’accueil ks Location de salles
Lu-Ma 14h-16h Mardi 14h - 16h
Me-Ve 09h-12h Informations Jeudi 9h - 12h
hors vacances scolaires activités hors vacances scolaires
Cafétéria vacances Fétes privées:
avec une boite d'échange de livres (anniversaires, réunions de famille,...):

Lu-Ve  09h-17h30 Permanence 021/646.70.22

d’avril a octobre: dimanche
14h-18h

hors vacances scolaires

Locaux de répétition de musique
acoustique et amplinée



AUTOMNE 2026
v

De nouvelles activités sont

régulierement créées, en fonction des envies des
habitants. Pour étre tenus informes, inscrivez-vous

a lanewsletter ou Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!

info@maisondudesert.ch Nous
www.maisondudesert.ch

Ch. de Pierrefleur 72 - 1004 Lausanne contacter

021 646 70 28

EJFASL

CETTE MAISON FAIT PARTIE
DES 17 LIEUX D’ANIMATION
DELAFASL

WWW.FASL.CH




