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La Grande Tabhlee

,,\
Venez préparer et/ou partager
un repas en compaghie

9h préparation, 12h repas

Prochaines dates: jeudi 30 oct
vendredi 22 aolit vendredi ¥ nov

jeudi 28 aoiit vendredi 21 nov
" vendredi 19 sept  jeudi 27 nov
\ jeudi 25 sept vendredi 5 déc
vendredi 3 oct vendredi 19 déc

Cly 2

10 CHF membres
12 CHF non membres

enfants 1 chf par année
cuisiniers 5 chf

Sur inscription au plus tard
2 jours avant



L Sorties nature 25-26

Vi

enez découvrir I na ure av‘gc Jean—L
Gauchat, un frf fnalsseur' de celle—cil!

Pour tous, enfants accom
Inscription & la fois .
Gratuit pour les membres et les en ant
(10chf en cas d'amulation)
10chf pour les adultes non membres




QUARTIER




‘ JEUDIS POUR TOUS

-~ '
V? n.
TOUS LES PREMIERS JEUDIS DU MOIS

(OU PRESQUE)
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QUARTIER

La Fondo‘rlon
pour

Nelallggle |on
sociocUltur Ile
lausannoise !
fete ses 30 nsﬁ!

)

Durant toute I'année dans 17 quartiers, et grande féte Toutes [ELA5E
les 5 et 6 septembre & I'Esplanade et au Casino de Montbenon les infos
sur fasl.ch [
Centre socioculturel de Bellevaux Maison de Quartier du Désert Centre socioculturel de
ans Centre d’animation socioculturelle  Maison de Quartier des Faverges Prélaz-Valency
FASL des Bergiéres - Espace 44 Centre socioculturel de Maison de Quartier Sous-Gare
Centre socioculturel de Grand-Vennes Terrain d'aventure de Pierrefleur ONFER |
la Bourdonnette Centre de Quartier de Malley- Terrain d'aventure de Malley
Centre des Boveresses Montelly - La Pagode Quartier des Fiches Nord

Maison de Quartier de Chailly Centre socioculturel Pdle Sud
Centre d'animation du Vallon Maison de Quartier de la Pontaise




@il CANTINE SOLIDAIRE

Chaque deuxiéme samedi du mois
venez manger a la Maison de
Quartier! Prix libre
Préparation dés 9h00
Repas a 12h00

LA CANTINE
SOLIDAIRE

Un freeshop est également
disponible entre 12h00 et 13h30



“Spectacle

e —— ———

Samedi 13 septembre 20h
Dimanche 14 septembre 17h
Age: dés 8 ans (conseillé 10 ans)

Entrée libre, chapeau pour Partiste

Sur réservation: info@maisondudesert.ch

- =
e —




- D ETDA

JOAMING o
i +

des le 15 EE'P'I:E'

/ /  Gratuit, jeéer\;e?u\x membres
/[ [ ] // =\ Pour adultes_

N N N NN
R . W W W
|
\




‘ Face to face

// actep a
demod J IV

_utilise en majorité les te -
. d’ acryllque, d’ encré gt de pastél




&3 MONTE A BORD.
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QUARTIER

DIMANCHES JEUX !

':;i' ; i

Adultes, jeunes, familles, experts, débutants,
tout le monde est le bienvenu.

Chaque ler dimanche du mois
d’octobre a mai

14h - 18h
5 oct 1 fév

dans le cadre des 24h de jeux
2 nov 1 mars
7 déc 5 avril

4 jan 3 mai
GRATUIT

En collaboration avec Ch’piil
(association de jeux de société)




- FETE DE LA NUIT

SOUPE A Lﬂ COURGE
SERVIE DES 19H

|
RESULTATS DU JEU VERS 20H30
ENTREE LIBRE, COLLECTE.

14



Q Bou
N~ RSE AUX JOUETS

DIMANCHE 9 NOVEMBRE
on=13H
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RESER\!AT\ON DES STANDS ORLIGATOIRE »& F & :

10 CHF LA TABLE DE 10 % 140 CM
BRES) AFFAIRES D 'HIVER-SKI

(1207 POUR LES NON MEM
Bl [ENVENUES!

/__,.—//_,:‘
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BUVETTE AVEC CREPES.

HoT- DOGS ET PATISSERIES
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@RNDULTES)

Lundi Mercredi

Pilates
Danse ATS
9h-10h et 10h15-11h15 9h30-10h45

Yves | 076 431 61 43 Ursula | 079 782 23 99
lkebana

14h-16h et 18h30-20h30
Corinne | 078 629 25 55

Seniors actifs

18h15 - 19h30 o Pas que du Bla-Bla!

Jean-Paul [ 0216178 17h00-18h30 | 13-18 ans

delage .
7has _|\1/‘9°h45 et920h ity Biodanza Nathalie | 076 564 16 82

MQD | sur inscription

19h30-21h30 Breakdance
Jozefa | 0797852113 18h00-19h00 | 6-15 ans

Melody Fit Vlora | 078 624 89 99
18h30 - 19h30

Nathalie | 076 566 47 52

Atelier Vagabond Bien-étre et Jogg café Breakdance
18h - 19h30 ~ 8h30-11h00 18h00-19h00 | 6-15 ans
Denise | 079 380 90 23 Valérie | sans inscription Viora | 078 624 89 99

- Yoga
Choeur des airs 9h-190h

19h40 - 21h30

En inscripti
Frédéric | frederic-rod@hotmail.com za | sans inscription

Jass et jeux
13h30- 17h30
MQD | 1¢ et 4*™ jeudi du mois

Mahjong
Yoga Lu Jong 18h15 - 23h00
9h - 10h30 et 18h30 - 20h info@mahjongclublausanne.ch Vendredi
Bianca | 078 882 41 46 salsa

Salut les jeunes
17h00 - 22h00 | ~11-15 ans
MQD | sans inscription

Cours de francais
Chant vibratoire _ 19h-20h30 9h00 - 11h00

10h30 - 12h et 18h45-20n15 Tiziana | 076 340 40 51 FEJ| 02132904 49

Joélle | 077 402 60 22 7 Tai Chi - 127 postures

octornt 9h00 - 10h00
Baton Irlandais ove Maria | 079 211 09 69
emp,
20h30 - 22h c. Journal créatif

Romain | romain.meister@hotmail.com 09h30 - 12h00

Patricia| info@lavieavecsoi.ch
Tai Chi - Qi Gong
10h30 - 12h00
Modelage Maria | 079 211 09 69
14h00 - 16h00
MQD | sur inscription



@ ENFANCE ) Mardi

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout

Lundi 8h00 - 11h30 | dés 2.5 ans
Jardin d’enfants | Les Passe-Partout MQD | inscription par session
8h00-11h30 | dés 2.5 ans Breakdance
MQD | inscription par session 18h00-19h00 | 6-15 ans
La Hola Danse Vlora | 078 624 89 99
16h-17h15

Pamela [ 079291 11 3¢ La P’tite tribu

15h40 - 18h | 3-6 P
PGElChies MQD | inscription a 'année
18h00-19h00 | 6-15 ans

078624 89 99 -
ol Accueil Parents-enfants

Mercredi 9h30-1 1h30 , tout age
Accueil Parents-enfants MQD | sans inscription
9h30-11h30] tout age La P'tite tribu
MQD | sans inscription 15h40- 18h |3-6 P
Club MQD | inscription a I'année
14h-17h30| 1-6 P
MQD | inscription a la fois Vendredi

Jobs ados
vendredi gratuit
MQD | sur rdv

Jardin d’enfants | Les Passe-Partout
8h00- 11h30 | dés 2.5 ans
MQD | inscription par session

Tcho les vieux
17h00 - ~22h00 | ~15-20 ans

MQD | sans inscription Modelage

16h00 - 17h00 et 17h05 - 18h05
MQD | inscription par session

Tx
Par Mojs

@ QUPRTIER)
POUF tOUS Vendredi

Mercredi . : Grande tablée
9h cuisiner | 12h manger

Jeudi pour tous MQD | sur inscription
1¢" jeudi du mois .

18h - 20h Dimanche

MQD | sur inscription

Distribution alimentaire
13h30 - 16h00

MQD | sur rdv

Dimanche Jeux
Samedi Grande tablée 1¢ dimanche du mois

Cantine solidaire 9h cuisiner | 12h manger 14h - 18h

2¢me samedi du mois MQD | sur inscription MQD | sans inscription

9h cuisiner | 12h manger
MQD | sans inscription Cafétéria
Lu-Ve 9h - 17h30
Di 14h-18h jusquau 12.10




QUARTIER

VENDREDI 14 NOVEMBRE

—
| : BAR

W T @ - SOUPE A L OIGNON

CHAPEAU POUR LES ARTISTES ‘ET PETITE RESTRURRTION
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En attenc[cmt Woé'[

o -

Marché de Noél artisanal

et Atelier Bougies
Samedi 15h-19f

Dimanche 10h-17h
19



| ENFANCE

| es \F/Dasse‘ParJroqu'

Atelier devell
sociabllisation,

sorties nature,
activités créatrices

Nouveou Lundi, mardi, vendredi

(uhe ou plusieurs matinées a choix) ¢

800 a I30

L

Inscripﬂon a lanhée ou par
session de G a 8 semaines.

oo ¥
S S
OhZEfO) (InFos e+‘x\ ?
=, 45 : % inscriptions
3 2 st od |
o s X
op e
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ENFANCE

mardi 15n40 - 18h.

ACtIVIte Sur inscription 5P 3 6P
Golter, activités, moment POUr Les devoirs

Pedibus dePuIS L'ecoLe de PlerrefLeur

InscriptionaLannée

(POSSIbILItE de commencer en cours d'annee) £OUS Les Mardis
. Sauf VaCances

7.- PAT Mardi/membres SCoLaires

10.- Par mardi/non membres

21



@ ACCUEIL PARENTS-ENFANTS

Mercredi et Jeudi de 9hd0 & 11hd0

Chaaue mercredi & 10h30
partade d'une activite d-éveil

20 30Ut Les PiedS dans L'herbe
27 30Ut peche miracuLeuse

b SePt Joutes
10 Sept dégustation de Pommes
17 3ePt CaChe-Cathe doudous

24 38Pt percussions
1er oct maauilLage

8 0Ct Jeux en musiaue
29 0Ct Masaues qui font, peur
/' 0 NoOV LeS textures

AVeC La Présence d'une infirmiere de La
petite enfance de 9n30 & 10n30

Gratuit, Sans inscription
22



Qclub

INSCRIPTION A LR FOIS 1- 6P, 14H - 17H30
JE M'INSCRIS = JE VIENS! # CHF MEMBRES / 10 CHF NON MEMBRES
20 ROOT PISCINE
27 R00T  DESSINE SUR LES MURS 0 BATRILLE DEAU
3 SEPT  JARDIN BOTANIQUE 0 BALADE AU BORD DU LAC
10 SEPT  GRILLADES o MUFFINS OURSONS
L e

24 SEPT  BRICO HERISSON ou EXPOSITION SOLEIL-S

8 0CT 1001 HISTOIRES ou THEATRE : LES AVENTURES DE PEER

S5NOV  PIZZR o CRBANES EN FORET

19 NOV  PEINTURE ARBRE DAUTOMNE o JEU SUR LES 5 SENS

23



Salut les jeunes

aq le venc ‘:
[‘I

Grillades de larentrée

I
- "! 29 aoiit

ol Jeu des drapeaux
-

=12 5 septembre

. 3 Activité sportive

Viens concocter un
repas et faire une

activité!

' Dés la7eme année

\ scolaire!

La suite du programme sera
planifiée avec les participant.e.s

P . -
T e
. S Y
= W
™

7CHF / Pas d'inscription nécessaire

Possibilité de payer tes soirées autrement
(jobs ados: cuisiner des cakes, etc.),

n'hésite pas a nous demander !

: .- ¥ -




JEUNES

4« Tcho les vieux

Un espace pour Cgéhﬁ?qui se font jeter de salut les jeunes!

L

Le premier samedi du mois
Rdv entre 17h et 18h
7 chf la soirée

Pour venir, contacte Eric ou Loic.

Programme sur demande



Un atelier ou ce que tu ressens

devient une création pour mieux

te comprendre et avancer a ta
facon

Pour les 13-18 ans
Les lundis 1.09-15.09-29.09-27.10-10.11-24.11-8.12.2025
de 17h a 18h30

Membres: CHF 15.-/séance
Non membres; CHF 18.-

Inscription: Nathalie 076 564 16 82

Animé par Nathalie et Sofia
therana.ch et faceatoimaime.com



GOURS PHOTO

Un cours de photo pour apprendre a mieux
observer, cadrer et capturer le quotidien,
que vous utilisiez un smartphone ou un reflex.

3 samedis 6 septembre
de 15h -18h 13 septembre
(Maison de Quartier) 27 septembre

Maitriser la caméra, les bases techniques, lire une image,
éduquer le regard, couleurs et lumiéres, cadrage, compo-
sition, photos de paysage/vacances, photos de rue,
portrait, photos d’enfants, macro.

Pour: adultes, jeunes, experts ou débutants
Matériel: apportez votre appareil
(reflex, compact ou smartphone)

Prix: 90 CHF membres | 120 CHF non-membres
60 CHF jeunes de moins de 18 ans




@ Ateliers du Journal Créatif

Prendre soin de soi et cultiver
sa créativite avec le Journal Creéatif

Le Journal Créatif est une approche innovante du journal intime inspirée de
l'art-thérapie. Une méthode qui encourage a renforcer la confiance en ses
ressources intérieures et a créer la vie qui nous ressemble.

Cycle de 4 ateliers
les vendredis 12.09, 31.10, 14.11 et 5.12
9h30-12h00
CHF 185 (membres)/ CHF 225(non membres)
Matériel compris
Inscription: Patricia, info@lavieavecsoi.ch
lavieavecsoi.ch

O+

28



@ Centrelaerelduli3faulizoctohre

Inscriptions des le 23 ao0t

On fait la paix ?

9h-17h30 - 5 a 11 ans - 100 chf membres- 120 chf- non membres

&




VACANCES

OENTRE AERE DU 20 AU 24 OGTOBRE

@[}aou_____'a

onﬂﬂx}@ ‘*f"*’ : i
I00CHEIMEMBRESSIR S = S INSCRIBTION
GM@KJ% Mm
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{ Lu- Ah-16h Y
Me-Ve  09n-12h /

hors vacances scolaires

\ ,
Cafétéria »
avec une hoité d’échan&)r

Lu-Ve  09h-17h30

E8 |
V d'avril 3 octobre: dimanche  14h-18h /’ ~\
hors vacances scolaires V—g
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\My
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A !
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AUTUMNE 2[]25

De nouvelles activités sont

régulierement créées, en fonction des envies des
habitants. Pour étre tenus informes, inscrivez-vous
ala newsletter ou Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!

info@maisondudesert.ch Nous
www.maisondudesert.ch

Ch. de Pierrefleur 72 - 1004 Lausanne contacter
02164670 28
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